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髙木選手

今水監督

根田選手

ノーサイド・ジェッツの選手を派遣します

人権教育・道徳・総合的な学習・体育に対応

先生の準備は不要です！

運動が不得意でも楽しめるのがボッチャです

植村選手

プロ選
手を派

遣！

出張ボッ
チャで多

様性体験

出張ボッ
チャで多

様性体験

出張ボッ
チャで多

様性体験

大阪府八尾市にあるノーサイドCLUB（重度障がい者支援施設）に
所属するプロボッチャチーム。
ボッチャを仕事にと、本気で取り組んでいます！

目標は、試合での優勝！
そして、ボッチャの楽しさを
より多くの人に知ってもらうことです。

趣味：アイスホッケー9歳から始めて37年目

出身：大阪府柏原市

ハマっていること：サウナ（週２回）

好きな食べ物：焼肉

普段とは違う環境で、様々な方と触れ合うことは、

選手たちにとって大きな刺激となり、成長の糧となります。

仕事としてボッチャを頑張る選手たちと一緒に

本気のボッチャを楽しんでみませんか？

遠慮はいりません、選手たちを倒しに来てください！

アンドナのHP

非営利型株式会社アンドナ　担当：のむら

〈お問い合わせ〉

ノーサイドの

Instagram

植村選手

年齢：19歳

ボッチャ歴：5年

好きなもの：アニメ「ハイキュー」

好きな食べ物：お母さんの作るハンバーグ

選手としての目標は、

目の前の一戦一戦を大切に勝ち進み、

いつかは「日本一」になることです！

お互いに助け合うことで、どんなピン

チも乗り越えることができる。

一人で頑張るのではなくて、チームで

勝つことの大切さを、ボッチャが教え

てくれました！

根田選手

今水監督
高木選手

大阪府枚方市岡本町7-1　
枚方ビオルネ5F

mail  info@andna.co.jp

45分間の45分間の
熱血バトルを楽しもう！熱血バトルを楽しもう！
45分間の

熱血バトルを楽しもう！

年齢：24歳
ボッチャ歴：８年
趣味：競艇（ボートレース）
好きな食べ物：よっちゃんイカ

年齢：20歳

ボッチャ歴：4年

趣味：プロ野球観戦

好きな食べ物：からあげ

出前授業★プロのボッチャ選手を派遣します！



プロ選手と対戦！

1.  始めのあいさつ・ボッチャ紹介

2. 選手によるデモンストレーション

3. チーム分け＆作戦タイム

4. 熱血ボッチャ大会

5. 結果発表＆ナイスプレー！タイム

ど
ん
な
力
が
育
つ
の
？

子どもたちの声

＼NEWS
／

※小学校低学年におすすめ！

・プログラム内容や時間は、臨機応変に対応させていただきます。

・出張は、大阪府八尾市から車で1時間以内の場所に限らせていただきます。

・車椅子の選手が伺うため、駐車場の用意と車椅子で入れるトイレが必要です。

・お申し込みは、開催希望日の1か月前までにお願いします。

派遣するのは
プロのボッチャ選手2～3名
審判とファシリテーター

1.  導入：障がいってなに？

2. 多様性を考えるワークショップ

（例１）みんなが活躍できるボッチャのルール

（例２）学校の中の“変えられること”探し

3. 発表＆気づきの共有

ワークショップ（45分間）ボッチャ大会（45分間）

楽しいボッチャ体験

プログラム紹介プログラム紹介プログラム紹介 ボッチャ体験だけのお申し込みもOKです！

＼POINT／

ボッチャを通じて多様性を感じ、
ワークショップでは「障がいについて」や
「自分たちに何ができるのか」を考える機会に。

「出張ボッチャ」が
朝日新聞に掲載されました！

出張ボッチャが
文部科学省主催の
いーたいけんアワード
「スペシャルニーズ賞」を
受賞しました！

お問い合わせ
お申込みは
こちらから＞

※内容は授業の目的により変更可能です

多様性を感じる授業

出張ボッチャとは？
～多様性を体感する特別な時間〜

思いやり
協力
共生社会への理解
自己肯定感
多様性を認める力
コミュニケーション力

重度障がい者の仕事としての意義
赤チームと青チームに分かれ、的となる白いジャックボールを
目掛け、交互にボールを投げ、最終的に的に近い方が勝ち！
ルールは簡単！運動が苦手でもすぐに楽しめるスポーツです。

「出張ボッチャ」プロジェクトは、重度障がいの
ある選手が、共にスポーツを楽しむ機会を提供す
ることで、単なるレクリエーションに留まらない
深い意義を持っています。

社会参加と自己肯定感の向上
重度障がい者のロールモデルとして
共生社会への貢献
障がい者の経済的自立の支援

誰でもすぐに楽しめるのがボッチャの魅力！

アンドナは、ボッチャを通じて、誰もが輝ける社会を目指し、障がいの
ある方々がその能力を最大限に発揮できる機会を創出してまいります。
彼らの活躍は、単なるスポーツの枠を超え、社会全体にポジティブな
影響を与え続けると信じています。

選手の皆さんも、スタッフの皆さんも、とても素敵な人たちです。温かい雰囲気でボッチャを進めてくださいました。ぜひ、授業に取り入れてみてください！

大阪府・小学校教諭

児童が心から楽しみながら「共生社会」を学べる体験型プログラムです。

このプログラムでは、人気のパラスポーツ「ボッチャ」を障がいのある選

手と一緒に楽しむことで、児童は多様な個性や工夫を自然に発見し、心の

バリアフリーを育みます。座学では得られない、体験からの深い学びと感

動をお届けします。高学年向けには、ボッチャ体験に加え「障がいと

は？」を考えるワークショップ付きの授業がオススメです。

ボッチャがたのしかった。
せんしゅとたいけつできてうれしいです。
めっちゃたのしかったです。またあそぼうね。

ボッチャがたのしかったです。
選手さんたちにかってうれしかったです。
ありがとうございました。

スペシャルニーズ賞とは？
特別な支援や配慮について理解を深めるための
顕著な取り組みに贈られる賞です。

先生の声
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